
マインドフルネス＆森林セラピー®体験イベントを開催!
「はこじょ森林セラピー®ラボ IN 箱根宮城野」

11/13（日）11時～14時 開催
＠箱根町総合保健福祉センターさくら館

参加無料!ランチ付き（先着30名）
はこじょ森林セラピー®手帳＆ハンドタオルも全員にプレゼント!

～食・運動・森の癒やしで未病を改善～

＜開催概要＞

日時:2016年11月13日（日）11:00～14:00
場所:箱根町総合保健福祉センターさくら館

神奈川県足柄下郡箱根町宮城野881-1
定員:30名
内容:

10:30 さくら館１Fロビー 集合受付～
11:00 正しい姿勢で健康キレイを手に入れよう

講師:中村和也（全米公認パーソナルトレーナー）
12:00 マインドフルネス森林セラピー体験でこころ元気キレイ

講師:新行内勝善（心理カウンセラー・森林セラピスト）
13:00 昼食＆ミニ講義・葛でぽかぽか～おなかからキレイ

講師:袖山 洋子（日本伝統食文化協会代表理事）
14:00 現地解散

主催:箱根町/企画・運営:一般社団法人はこねのもりコンソーシアムジャパン

×

最新の足裏圧測定器
「TrueFeet」を使用した
健康測定会を実施

宮城野の自然の中で
今注目されている

マインドフルネスをレクチャー

美容そして健康効果が期待出来る
注目の食材『葛（くず）』を使った
オリジナルメニュー
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E-MAIL：info@hakojo.com
参加申込はメールまたはWEBサイト事前登録にて、先着30名限定

WEBサイトはこちらから はこじょ 検 索
（代表者名・電話番号・参加人数を本文に記入）

お電話でのお問い合わせはこちら：企画課（℡0460-85-9560）




