
はこね森林セラピストの案内で自然と対話しながら森を歩きます。
植物の香りを嗅いだり、鳥のさえずりに耳を澄ましたり。
木々の感触に触れ、日常とは違う時間の流れを感じながら、五感を解放
してゆったりと過ごしてみましょう。

●ご予約・詳細はWebへ 
●参加費：500 円
●場所：森の広場

hakojo

開催場所：芦ノ湖畔 箱根やすらぎの森
はこじょ森林セラピーワンコイン体験授業

はこじょ森林セラピーデイズ

●ご予約・詳細はWebへ
●参加費：500 円
●集合場所：集合広場

01.はこじょウォーク＆リラックス

ヨガや舞で体をほぐしながら、森林の癒し
効果をからだの隅々まで取り込んでいき
ましょう。心と体を思い切り解放して、森を
感じていきます。お子様、ご家族、シニアの
方も大歓迎です！

体験授業参加者へ特別プレゼントあります!!

02.森ヨガ&シルクヴェール天女の舞

●chico先生 ●kaoli 先生 ●小林 妙子先生

●龍崎 紗也加先生●尾崎 美穂先生●築地 サヤカ先生

●内田 克美先生 ●木村 容子先生●麻羽 たんぽぽ先生

●工藤 知恵先生 ●若林 良子先生 ●青木 孝一先生 ●山下 剛史先生

要予約

はこねの森
から始めよう こころ からだ キレイ

イベント内容は予告なく変更になる場合がございます
https://hakojo-lab.jp/days2019.html
はこじょ森林セラピーデイズ 2019

要予約



【13日（日）】
①「森で奏でる 地球のおと」11:00~/13:00~
【14日（月祝）】
②「クリスタルボウル演奏」11:00~
③「インド古典楽器サラスワティ・ヴィーナ」13:00~

Menu

ワクワク!たのしい!
パネルシアター
おはなし・ゲーム・歌あそび、仕かけもたくさん!
楽しいパネルシアターをみんなで見に行こう！

●観覧無料　●場所：かえでの広場

05.森のワークショップ 06.森の人形げき

07.サウンドフィーリング

●ご予約・詳細はWebへ
●時間：各日11:00～13:00
●参加費：2,000円
●場所：集合広場

●時間：30分
●観覧無料
●場所：集合広場

・相原精肉店ソーセージと秋のキノコパエリア
・根野菜のチーズフォンデュ
・簡単リンゴパイ

●ご予約・詳細はWebへ
●13日（日）13:15～14:45
●定員：15名　
●参加費：2,000円

アウトドアクッキング体験
はこじょ授業で好評の『はこじょフォレストキッチ
ン』の体験コーナー。
簡易バーナーではこじょオリジナルレシピの
人気メニューを作って、森の中でいただきます！

森林浴の専門家として15年活動し、これまでのべ2,000名を
森へお連れしている女性フロントランナー小野なぎささん
をお招きし”あたらしい森林浴”のお話をお聞きしながら
森林浴体験を行います。

08.森のカフェ

04.はこじょフォレストキッチン～美味しい★簡単★ヘルシーな《森めし》を作ろう!～

03.心にも身体にもいい！「あたらしい森林浴」体験～緑を楽しみながらヘルスケア～

●はこじょオリジナルピザ produced by 昭和女子大藥袋ゼミ
●Shanti Shonan  カラダココロ喜ぶ“自然派カリー”
●CAFE Ryusenkei 【旅するCAFE】　●甘酒茶屋　●森のお茶席

①日本のハーブ＆スパイスでつくる！和ハーブ・ラララー油
②植物のマクロ世界を缶バッジにしちゃおう
③VEGAN & RAW SWEETS レッスン
④アロマブレンダーと一緒に作るアロマ香水づくり

※イベント内容は天候等により変更になる可能性があります

小野なぎさ著『あたらしい森林浴』1冊プレゼント！
特別ゲスト 小野 なぎさ先生

●ご予約・参加費・詳細はWebへ　●場所：集合広場

①平川 美鶴先生 ②はやぶさ きみ枝先生 ③張 玉美先生 ④大石 祐里先生

写真はイメージです

要予約

要予約

要予約

箱根やすらぎの森
箱根ホテル箱根町港

箱根駅伝
ミュージアム

フォレストキッチン、ウォーク&リラックス、サウンドフィーリング、その他出展

集合広場　

森のふれあい館

芦ノ湖

森ヨガ＆シルクヴェール天女の舞 森の人形げき

周辺マップ

【バス】
箱根登山バス「箱根町港」下車 
アクセス詳細は公式HPにてご確認ください。
【車】
箱根新道「箱根峠IC」からすぐ。駐車場完備

セラピーロード

はこじょウォーク&リラックス
スタート/ゴール地点

森の広場

かえでの広場

神奈川県足柄下郡
箱根町箱根 381-4

主催/ 箱根町　運営企画/（一社）はこねのもりコンソーシアムジャパン 
協力/昭和女子大学グローバルビジネス学部藥袋ゼミ

イベント内容は予告なく変更になる場合がございます

https://hakojo-lab.jp/days2019.html

はこじょ森林セラピーデイズ 2019

なすは秋の野菜の王様！醤を加えるとさらに
美味しく病みつきになる悪魔の美味しいコロッケ
サンド！発酵調味料と季節を感じる素材を使った
はこじょオリジナルの発酵サンドを2日間限定
販売！

はこじょ発酵サンド企画
旅する発酵料理家 山田 雅恵先生

なすは王様
   醤のコロッケサンド

デビル

●料金：500円 各日限定100個

開催場所 芦ノ湖畔 箱根やすらぎの森

①ネコヤナギ楽団先生 ②RITSUKO先生 ③KAZUYA先生


